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Présentation de la spécialité S.E.S. : 

SCIENCES ÉCONOMIQUES ET SOCIALES  

 

1) A quoi servent les SES ? 

 

Trois disciplines constituent les SES : l’économie, la sociologie et les sciences politiques. L’enseignement 

de SES doit permettre aux élèves de les éclairer sur les grands enjeux économiques, sociaux et politiques 

des sociétés contemporaines et les débats qui les traversent et ainsi leur fournir des connaissances et 

compétences leur permettant d’être des citoyens éclairés, dotés d’un esprit d’analyse critique.  

 

2) Pour quels élèves ?  

 

La spécialité est destinée à tous les élèves curieux du fonctionnement de l’économie, de la société et du 

monde politique, qu’ils aient ou non une idée précise de leur orientation post-bac. 

 

3) Quelles compétences y sont développées ?  
 

Plusieurs compétences majeures seront travaillées durant l’enseignement de spécialité de SES, et qui pourront être 

complémentaires à d’autres disciplines au lycée, mobilisables dans l’enseignement supérieur et utiles, en tant que 

citoyen, dans un monde où le flux d’informations (parfois fausses ou incomplètes) est important :  

→ Argumenter de manière structurée et rédiger à l'aide de connaissances et d'informations issues de 

documents 

→ Collecter, trier et analyser des informations issues de documents (textes, graphiques, tableaux statistiques) 

→ Se construire ou approfondir sa culture générale et avoir un recul critique sur l’actualité. 

 

4) Quelles sont les thématiques étudiées en 1ère ? 

 

Economie Sociologie et sciences politiques Les regards croisés* 

▪ Le fonctionnement des 

marchés  

▪ Le financement des acteurs 

économiques (ménages, 

entreprises, Etat) 

▪ La monnaie et les 

politiques économiques 

 

▪ La socialisation et les différences 

de comportement 

▪ La déviance et la délinquance 

▪ Le lien social  

▪ « L’opinion publique » et les 

sondages 

▪ Le vote et l’abstention  

*Croiser les regards de 

l’économiste, du sociologue et du 

politiste pour étudier certaines 

thématiques. 

 

▪ Le fonctionnement de la 

protection sociale. 

▪ Le fonctionnement de 

l’entreprise. 

 

 

 

 

5) La place des SES au lycée et après le bac. 

 
Les SES peuvent être associées (de façon cohérente) à l’ensemble des spécialités. 

 

Les SES permettent d’acquérir des savoirs et savoir-faire valorisés dans de nombreux parcours de l’enseignement 

supérieur (et peuvent être remobilisées dans d’autres disciplines du lycée).  

Ainsi, choisir les SES au lycée vous laisse un très large choix dans vos vœux post-bac. 
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Les élèves poursuivent leurs études en droit, en économie, en gestion, en finance, en sociologie, en sciences 

politiques, en  psychologie, en journalisme, en tourisme (à l’université principalement)…,  mais aussi dans de 

nombreux BTS et BUT (en gestion des entreprises et des administrations, en commerce, en comptabilité, en 

banque, dans l’immobilier, en communication, en assurance, en management…) ou encore dans de nombreuses 

classes préparatoires aux grandes écoles.  

 

6) Choisir les SES = un vrai avantage dans les études supérieures. 
 

✓ Discipline « nouvelle », qui n’apparaît pas dans le tronc commun : on « ajoute une corde à son 

arc » 

✓ On ne se spécialise pas trop : cela vous ouvre un large choix (éventail de possibilités) pour les 

études supérieures ; 

✓ Permet de préparer les concours : thèmes abordés en SES qu’on retrouve dans des sujets de 

culture générale dans beaucoup de concours ; 

 

7) Pour vous convaincre ? 

 

❖ 2ème spécialité la plus choisie en France en 2023 avec 44% des élèves (source : Ministère de 

l’Education nationale – mars 2023) 

❖ Faible taux d’abandon entre la 1ère et la terminale (source : Ministère de l’Education nationale – mars 

2023) 

 

 


